Paratiroid adenumu hastalarinda genel ve yutma iliskili yasam kalitesi degerlendirme anketi

Sizin Hakkimizda Genel Sorular

Hasta No: Tarih: .../ ..../.......
Adiniz, soyadiniz:..........ccc.e.e...
Bugiin ka¢ yasimizdasimz? ........................... Paratiroid

(Daire igerisine aliniz)

Egitim durumunuz nedir?
[kogretim

Lise

Universite

Master/ Doktora

Su andaki medeni durumunuz nedir?
(Sadece bir tanesini isaretleyiniz)

HiQ @VIONMOIMIS. ...\ttt ettt et e e 1
BV o 2
BoOSaNIMIS. ..ot 3
N7 o e 4
UL o 5

Bilinen herhangi bir hastahigimz var mi?

Kullandiginmiz ilaclar:

Gecirdiginiz ameliyatlar:



YASAM KALITESi OLCEGI
1. Genel saghgimz nasil degerlendirirsiniz?

1-Miikemmel 2-Cok iyi 3-lyi 4-Orta o-Koti

2. Gecen vl ile karsilastinldifinda, saghgimiz1 su an i¢in nasil degerlendirirsiniz?

Bir yil 6ncesinden

1- c¢ok daha iyi 2- biraz daha iyi 3- ayni 4- biraz daha kotli  5- cok daha kotii

Asagidaki tipik bir giiniimiizde yapmis olabileceginiz baz aktiviteler yazilmstir.

Saghgimiz bunlari yaparken sizi simrlandirmakta midir? Oyleyse ne kadar?

Evet, ¢ok Evet, gok az Hayrr, hig
kistlyor kisttlyor Kisitlamiyor
3. Kuvvet gerektiren aktiviteler, kosma, 1 2 3
agir esyalar1 kaldirmak, zor sporlar
4. Orta aktiviteler, bir masay1 oynatmak, 1 2 3
elektrik siipiirgesi ile siipiirmek, bowling, golf
5. Sebze-meyveleri kaldirmak, tasimak 1 2 3
6. Pek ¢ok kat1 ¢itkmak 1 2 3
7. Tek kat1 gikmak 1 2 3
8. Comelmek, diz ¢okmek, egilmek 1 2 3
9. 1 kilometreden fazla yiiriiyebilmek 1 2 3
10. Pek ¢ok mahalle aras1 yiiriiyebilmek 1 2 3
11. Bir mahalleden (sokak) digerine yiirtimek 1 2 3
12. Kendi kendine yikanmak, giyinmek 1 2 3

Son 4 hafta icerisinde, fiziksel saghgimz yiiziinden giinliik is veya aktivitelerinizde asagidaki

problemlerle karsilastiniz mi?

EVET HAYIR
13. Is ya da diger aktiviteler i¢in harcadigimz zamanda kesinti 1 2
14. istediginizden daha az miktar isin tamamlanmasi 1 2
15. Isin veya diger aktivitelerin cesidinde kisitlama 1 2
16. Is veya diger aktiviteleri yaparken zorluk olmasi 1 2



Son 4 hafta icerisinde, duygusal problemler (drnek-iiziintii ya da sinirli hissetmek) yiiziinden

giinliik is veya aktivitelerinizde asagidaki problemlerle karsilastiniz m?

EVET HAYIR
17. Is ya da diger aktiviteler ayirdiginiz siireden kesilme oldu mu? 1 2
18. Istediginizden daha az kisim tamamlanmasi 1 2
19. isin veya diger aktiviteleri eskisi gibi dikkatli yapmama 1 2

20. Gecen 4 hafta icinde, fiziksel saghk veya duygusal problemler, aileniz, arkadasimz,
komsulariniz veya gruplar ile olan normal sosyal aktivitelerinize ne kadar engel oldu?

1- Hig 2- Cok az 3- Orta derecede 4- Biraz 5- Oldukca

21. Son 4 hafta icerisinde, ne kadar fiziksel aci(agri) hissettiniz?

1- Hig 2- Cok az 3- Orta 4- Cok 5- ileri derecede 6-Cok siddetli

22. Son 4 hafta icerisinde, agr1 normal isinize ne kadar engel oldu?

1- Hig 2-Cokaz  3-Orta 4- Cok 5- Ileri derecede

Asagidaki sorular sizin son 4 hafta icerisinde kendinizi nasil hissettiginiz ve islerin nasil gittigi ile

ilgilidir. Liitfen her soru icin hissettiginize en yakin olan sadece 1 cevap verin.

Her Cogu Bir Bazen Cok Higbir

Zaman  Zaman Kisim Nadir ~ Zaman
23.Kendinizi capcanli hissediyor musunuz? 1 2 3 4 5 6
24. Cok sinirli bir kisi misiniz? 1 2 3 4 5 6
25. Kendinizi higbir sey giildiirmeyecek kadar
sy 8 Y 1 2 3 4 5 6

batmis hissediyor musunuz?
26.Kendinizi sakin ve huzurlu hissettiniz mi? 1 2 3 4 5 6
27. Cok enerjiniz var m1? 1 2 3 4 5 6
28 Kendinizi ¢O6kmiis ve karamsar hissettiniz

_ 1 2 3 4 5 6
mi?
29. Yipranmis hissettiniz mi? 1 2 3 4 5 6
30. Mutlu bir insan miydiniz? 1 2 3 4 5) 6

31. Yorulmus hissettiniz mi? 1 2 3 4 5 6




32. Gegen 4 hafta icende, fiziksel saghk veya duygusal problemler, sosyal aktivitelerinize
(arkadaslar, akrabalar ziyaret etmek gibi) ne kadar engel oldu?

1- Her zaman 2- Cogu zaman 3- Bazi zamanlarda 4- Cok az zaman 5-Higbir zaman

Asagidaki ciimleler sizin i¢in ne kadar dogru ya da yanhs?

Tamamen Cogunlukla Bilmiyorum Cogunlukla Tamamen

Dogru Dogru Yanlig Yanlig
33. Diger insanlardan biraz daha kolay
1 2 3 4 5
hasta oluyorum
34. Tanidigim herkes kadar saglikliyim 1 2 3 4 5
35.Sagligimin kotiilesmesini bekliyorum 1 2 3 4 5
36. Sagligim miikemmel 1 2 3 4 5

The SWAL-QOL SURVEY

Yutma Bozukluklarinin Yasam Kalitesine Etkisinin Anlasiimasi
Yutma Yasam Kalitesi izlem Anketini Doldurma Talimatlar
Bu anket yutma probleminizin giin-giin yasam kalitenizi nasil etkiledigini belirlemek amaci ile
hazirlanmistir. Liitfen her soruyu dikkatlice okuyarak yanitlamak icin zaman ayirin. Bazi sorular
birbirlerinin ayni gibi goziikmekle birlikte her bir soru farklidir.
Asagida bu anketteki sorularin nasil olduguna iliskin bir é6rnek yer almaktadir.

1. Gegen ay ne siklikta agsagidaki semptomlar1 yasadiniz.

- Zayi1f hissettim.

Her zaman Cogu zaman Bazen Nadiren Higbir zaman

Bu arastirmada yer alarak yardimci oldugunuz i¢in Tesekkiir Ederiz.



ONEMLI NOT: Biz pek cok fiziksel probleminiz olabilecegini biliyoruz. Bazen bunlari yutma
probleminden ayirmak giictiir. Ancak sadece kendi yutma probleminize konsantre olarak elinizden
gelenin en iyisini yapabileceginizi umuyoruz. Bu anketi doldurmak i¢in verdiginiz ¢abanizdan 6tiirli gok

tesekkiir ederiz.

1. Asagida yutma problemi olan insanlarin bahsettikleri baz1 genel ifadeler yer almaktadir.
Gegtigimiz ay i¢in; asagida belirtilen ifadeler sizin i¢in ne kadar dogruydu?

(Her satir i¢cin sadece bir numara igaretleyiniz)

e Yutma problemimle bas edebilmem ¢ok zor.

Cok dogru Epeyce dogru Dogru Biraz dogru Hi¢ dogru degil

¢ Yutma problemim hayatimdaki en 6nemli rahatsizhik.

Cok dogru Epeyce dogru Dogru Biraz dogru Hi¢ dogru degil

2. Asagida yutma problemi olan insanlarin giin iginde bahsettikleri beslenme ile ilgili ifadeler yer
almaktadir. Gegtigimiz ay i¢in; asagida belirtilen ifadeler sizin i¢in ne kadar dogruydu?

(Her satir i¢in sadece bir numara igaretleyiniz)
e Cogu giinler, yemek yeyip yemedigimi umursamam.

Cok dogru Epeyce dogru Dogru Biraz dogru Hi¢ dogru degil

¢ Yemek yemem diger insanlardan daha uzun siirer.

Cok dogru Epeyce dogru Dogru Biraz dogru Hi¢ dogru degil

e Artik neredeyse hi¢ actkmiyorum.

Cok dogru Epeyce dogru Dogru Biraz dogru Hi¢ dogru degil




e Bir yemegi yemem sonsuza kadar siirebilir.
Cok dogru Epeyce dogru Dogru Biraz dogru Hi¢ dogru degil

¢ Yemek yemekten artik hi¢ hoslanmiyorum.

Cok dogru Epeyce dogru Dogru Biraz dogru Hi¢ dogru degil

3. Asagida yutma problemi olan insanlarin zaman zaman yasadiklari bazi fiziksel problemler yer
almaktadir. Gegtigimiz ay iginde yutma probleminizin sonucu olarak asagida yer alan ifadelerin her
birini ne siklikta yasadiniz?

(Her satir i¢cin sadece bir numara igaretleyiniz)

e Oksiirme

Her Zaman Siklikla Bazen Neredeyse Hic Hic¢

¢ Yemek yediginizde bogulma hissi

Her Zaman Sikhikla Bazen Neredeyse Hi¢ Hic¢

e Swviictigimizde bogulma hissi

Her Zaman Siklikla Bazen Neredeyse Hic Hic

e Kivambh tiikiiriik veya balgam

Her Zaman Siklikla Bazen Neredeyse Hic Hig

e Ogiirme

Her Zaman Sikhikla Bazen Neredeyse Hic Hig

e Salyay1 kontrol edememe

Her Zaman Siklikla Bazen Neredeyse Hic Hic




e Cigneme problemi

Her Zaman Siklikla Bazen Neredeyse Hic Hicg
e Asn tiikiiriik

Her Zaman Siklikla Bazen Neredeyse Hic Hicg
e Bogazimzi temizleme ihtiyaci hissetmek

Her Zaman Siklikla Bazen Neredeyse Hic Hic¢
¢ Yemeklerin bogaziniza yapismasi

Her Zaman Sikhikla Bazen Neredeyse Hi¢ Hig
e Yemeklerin agzimiza yapismasi

Her Zaman Sikhkla Bazen Neredeyse Hi¢ Hi¢
e Yiyecek veya iceceklerin agzimizdan tasmasi

Her Zaman Sikhikla Bazen Neredeyse Hi¢ Hi¢
¢ Yiyecek veya iceceklerin burnunuzdan geri gelmesi

Her Zaman Siklikla Bazen Neredeyse Hic Hig
¢ Yiyecek veya icecekler takildiginda oksiirerek agzimzdan disar1 atma

Her Zaman Siklikla Bazen Neredeyse Hic Hicg




4. Liitfen yutma probleminizin gegtigimiz ay i¢inde yemek yemenizi ve beslenme diizeninizi nasil
etkiledigi ile ilgili agagidaki birkag soruyu cevaplayimniz.
(Her satir i¢cin sadece bir numara igaretleyiniz)

e Ne yeyip neyi yiyemeyecegime karar vermek benim i¢in bir problemdir

Kesinlikle Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum Kesinlikle
Katilhyorum Katilmiyorum

e Hem sevdigim hem de yiyebildigim besinleri bulmak benim i¢in zordur.

Kesinlikle Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum Kesinlikle
Katiliyorum Katilmiyorum

5. Gegtigimiz ay iginde yutma probleminiz nedeniyle karsilasabilecegini iletisim kurma ile asagidaki
ifadeleri ne siklikla yasadiniz.
(Her satir i¢in sadece bir numara igaterleyiniz)

o Insanlar beni anlamakta zorlamyorlar.

Her zaman Cogu zaman Bazen Nadiren Hic¢

e Benim icin anlasilir sekilde konusmak zordur.

Her zaman Cogu zaman Bazen Nadiren Hig

6. Asagida yutma problemi olan insanlarin bazen hissettikleri kaygi/endiseleri yer almaktadir.
Gegtigimiz ay iginde bu hislerin her birini ne sikhikta yasadiniz?
(Her satir i¢cin sadece bir numara igaretleyiniz)

¢ Yemek yedigimde tikanacagimdan korkuyorum.

Neredeyse her Siklikla Bazen Hemen hemen Hic¢ bir zaman
zaman hi¢

e Zatiirreye yakalanmaktan korkuyorum.



Neredeyse her Sikhikla Bazen

Zzaman

Hemen hemen
hic

Hic bir zaman

e Sivilari icerken bogulmaktan korkuyorum.

Neredeyse her Sikhikla Bazen

Zaman

Hemen hemen
hi¢

Hig¢ bir zaman

e Ne zaman tikanacagimi hi¢cbir zaman bilmiyorum.

Neredeyse her Sikhikla Bazen

Zaman

Hemen hemen
hi¢

Hig bir zaman

7. Gegtigimiz ay i¢inde yutma probleminiz nedeniyle asagida belirtilen ifadeler sizin i¢in ne sikhikta

dogru oldu?

(Her satwr i¢in sadece bir numara isaretleyiniz)

¢ Yutma problemim beni kaygilandiriyor.

Her zaman dogru  Sikhikla dogru Bazen dogru

Neredeyse hi¢
dogru degil

Hicbir zaman
dogru degil

¢ Yerken veya icerken dikkatli olmak zorunda kalmak beni huzursuz ediyor.

Her zaman dogru  Sikhikla dogru Bazen dogru Neredeyse hi¢ Hic¢bir zaman
dogru degil dogru degil
¢ Yutma problemim cesaretimi kirryor.
Her zaman dogru  Siklikla dogru Bazen dogru Neredeyse hic Hig¢bir zaman
dogru degil dogru degil
¢ Yutma problemim beni yildiriyor.
Her zaman dogru  Sikhikla dogru Bazen dogru Neredeyse hi¢ Hic¢bir zaman

dogru degil

dogru degil




¢ Yutma problemimle ugragsmaktan biktim.

Her zaman dogru  Siklikla dogru Bazen dogru Neredeyse hi¢ Hic¢bir zaman
dogru degil dogru degil

8. Gegtigimiz ay i¢indeki sosyal yasaminizi diisiliniiniiz. Asagidaki ifadelere ne karalilikla katilir veya
katilmazsiniz?

(Her satir i¢cin sadece bir numara igaretleyiniz)
e Yutma problemim nedeniyle yemek i¢in disariya ¢ikmam.

Kesinlikle Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum Kesinlikle
Katilhyorum Katilmiyorum

¢ Yutma problemim sosyal hayatim olmasini zorlastirir.

Kesinlikle Katihyorum Kararsizim Katilmiyorum Kesinlikle
Katilhyorum Katilmiyorum

e Yutma problemim nedeniyle giinliik islerim ve bos zaman aktivitelerim degisti.

Kesinlikle Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum Kesinlikle
Katilhyorum Katilmiyorum

e Sosyal toplantilar (tatiller veya bir araya gelmeler) yutma problemim nedeniyle eglenceli

degil.
Kesinlikle Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum Kesinlikle
Katilhyorum Katilmiyorum

e Yutma problemim nedeniyle ailem ve arkadaslarimla olan iliskilerim degisti.

Kesinlikle Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum Kesinlikle
Katilhyorum Katilmiyorum

9. Gegtigimiz ay iginde, fiziksel semptomlarla ilgili ifadelerin her birini ne sikhkta yasadiniz?
(Her satir i¢in sadece bir numara igaretleyiniz)



e Kendimi zayif hissettim.
Her zaman Cogu zaman Bazen Nadiren Hicbir zaman

e Uykuya dalmakta giicliik cektim.
Her zaman Cogu zaman Bazen Nadiren Hicbir zaman

e Yorgun hissettim.
Her zaman Cogu zaman Bazen Nadiren Hicbir zaman

e Uyumakta giicliik ¢cektim.
Her zaman Cogu zaman Bazen Nadiren Hig¢bir zaman

e Tiikenmis hissettim.
Her zaman Cogu zaman Bazen Nadiren Hicbir zaman

10. Su anda herhangi bir yiyecek veya i¢ecegi beslenme tiipii araciligi ile aliryor musunuz?
(Bir tanesini isaretleyiniz)

11. Gegtigimiz hafta icerisinde ¢ogunlukla yediginiz besinlerin kivami-sertligini en iyi ifade eden
secenegi liitfen isaretleyiniz.

Bir tanesini isaretleyiniz

A. Biftek, havug, ekmek, salata, patlamig misir gibi ¢ignemesi zor olan besinlerde dahil olmak tizere
farkli ¢esitlilikte tiim besinleri kapsayan tamamen normal beslenme diizenine sahipseniz bu
secenegi isaretleyiniz.

B. Haslanmig/giivegte pisirilmis yemekler, konserve yiyecekler, fazla piserek yumusamig sebzeler,
kiyma veya kremal1 ¢orbalar gibi ¢ignenmesi kolay, yumusak besinleri yiyebiliyorsaniz bu
secenedi isaretleyiniz.

C. Yemeklerinizi blendir, mutfak robotu veya buna benzeyen herhangi bir aletten gegirerek, puding
veya piire kivaminda yiyorsaniz bu segenegi isaretleyiniz.



D. Beslenmenizin ¢ogunu tiip araciligt ile yapiyorsaniz, fakat bazen dondurma, puding, elma
kompostosu gibi hoslandiginiz baz1 yiyecekleri agizdan aliyorsaniz bu segenegi isaretleyiniz.
E. Beslenmenizin tamamini beslenme tiipii araciligi ile yapiyorsaniz bu se¢enegi isaretleyiniz.

12. Gegtigimiz hafta i¢inde siklikla i¢tiginiz igeceklerin kivam-yogunlugunu en iyi ifade eden
asagidaki ifadelerden bir tanesini isaretleyiniz.

Bir tanesini isaretleyiniz

A. Su,siit, cay, meyve suyu ve kahve gibi sivilari igtiyseniz bu se¢enegi isaretleyiniz.

B. Ictiginiz iceceklerin gogu domates veya kayist suyu gibi koyu kivamliysa bu segenegi
isaretleyiniz. Bu gibi sivilar kasiginizi ters ¢evirerek doktiigliniizde yavascga akar.

C. lIgecekleriniz salep veya boza gibi orta koyulukta ise bu secenegi isaretleyiniz. Bu koyuluktaki
stvilarin pipetle igilmesi zordur. Ornegin kas18imiz1 ters gevirerek doktiigiiniizde yavasca bal
gibi damla damla diiser.

D. igecekleriniz puding kadar ¢ok kivamli ise bu secenegi isaretleyiniz. Bdyle koyuluktaki sivilar
kasigimizi ters ¢evirerek doktiigiiniizde puding gibi kasiginiza sivanir.

E. Bir aya yakindir agzinizi nemlendirme amaci diginda hig s1vi almadiysaniz bu segenegi
isaretleyiniz

13. Genel olarak sagliginiz igin ne sdylersiniz?
(Bir tanesini isaretleyiniz)
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Bu sorulari cevaplamanizda herhangi biri size yardimei oldu mu?
(Sadece bir tanesini isaretleyiniz)
Hayir, kendim yaptim. ... e 1

Evet, Bir kisi formu doldurmama yardim etti.................coooiiiiiiiiii 2
Eger bir kisi formu doldurmamza yardimei oldu ise, bu Kisi size nasil yardim etti?
(Sadece bir tanesini isaretleyiniz)

Size sorular1 okuyup cevaplarinizi kagida isaretledi......................coocoiiii, 1

Sizin igin sorulara cevap VErdi.........oeiiiiii i e 2
Baska herhangi bir yolla yardimer oldu..............oooiii i, 3



